
Sans plastique 

Les protections périodiques classiques regorgent de plastique. Choisir des serviettes 

hygiéniques et des tampons sans plastique permet à votre zone intime de respirer et réduit la 

pollution plastique. 

Des règles sans plastique 

Saviez-vous qu’un paquet des serviettes conventionnels contenait jusqu’à cinq sacs en 

plastique ? 

Notre mission, c’est de changer la donne avec des protections périodiques qui ne contiennent 

aucune matière plastique. 

Plus de 45 milliards de protections périodiques sont utilisés chaque année2 : ils devraient 

tous être sans plastique par définition et dès leur conception. Que peut-on faire à ce 

sujet ? 

On se débarrasse du plastique. 

Nos serviettes, nos tampons et nos lingettes sont fabriqués à partir de matières renouvelables, 

biodégradables et compostables. Ce sont vos produits d’hygiène préférés que vous connaissez 

bien désormais. Mais, contrairement aux marques conventionnelles, ils ne pollueront pas la 

terre pendant les 500 prochaines années.

Le problème du plastique dans les protections périodiques 

Le plastique et les océans 

La vie marine est gravement menacée par la pollution due au plastique. 

Les lingettes nettoyantes à base de matières plastiques sont souvent jetées dans les toilettes, 

tout comme les tampons et même les serviettes ! Les protections périodiques sont même le 

cinquième article que l’on retrouve le plus souvent échoué sur les plages européennes.4 

1,4 million de produits est jeté dans les toilettes chaque jour – rien qu’au Royaume-Uni.5 

Les articles jetés à tort dans les toilettes ou jetés n’importe où ailleurs polluent les côtes du 

monde entier. 



Le plastique et votre corps 

Inutile de rendre vos règles plus inconfortables… qu’elles ne le sont déjà. 

Les serviettes et les protège-slips qui contiennent des matières plastiques ne sont pas aussi 

respirantes que les autres. Le fait de les porter toute la journée (voire… toute la semaine !) 

peut créer un environnement propice à la transpiration et inconfortable pour votre peau. 

Les produits qui contiennent des matières plastiques sont conçus pour être portés dans la 

durée. Résultat : ils sont souvent portés bien trop longtemps. Cela peut favoriser une 

croissance bactérienne déséquilibrée et entraîner des symptômes de type dermatite. 

Le plastique et la planète 

La plupart des lingettes humides et des protections périodiques vivront bien plus 

longtemps que nous ! 

C’est exactement ça – le plastique des protections périodiques et des lingettes persistera dans 

l’environnement, sans se décomposer, pendant des centaines d’années. 

Le processus de production du plastique libère des quantités effrayantes de pollution toxique,6 

contribuant ainsi au réchauffement climatique. Le plastique est rarement recyclé comme il 

devrait l’être et il est souvent incinéré, ce qui crée encore plus de polluants toxiques. 




